
 
 

 

 

 

 

 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со 

следующими нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной  деятельности образовательной 

организации является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

В     целях     реализации     плана     внеурочной     деятельности     

образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные

 образовательные организации, образовательные организации высшего 

образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные, детские общественные объединения и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

 

 

 

 

 

Недельный план 



             Внеурочная деятельность учебного плана обеспечивает реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей). По решению 

Управляющего совета (Протокол № 6 , от 13 мая 2024г.). 

План внеурочной деятельности составлен с учетом интересов, пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

учреждения.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся по направлениям:  

 Спортивно-оздоровительное направление реализуется курсом «Волейбол» в 8-9 

классах 1 час в неделю. 

 Общеинтеллектуальное направление реализуется в 8-9 классах 1 час в неделю через 

курс «Естественнонаучная грамотность», «Финансовая грамотность», 

«Увлекательная биология», «Решение задач по химии». «Функциональная  

грамотность». 

 Социальное направление реализуется через курс «Моя профессия», через сетевое 

взаимодействие  ГБПОУ УПК имени Героя Советского Союза Султана Бикеева, 

ГБПОУ УМПК. Курс реализует профориентационную работу. 

             Внеурочная деятельность в 8-9 классах реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, клубы по интересам и т.д. 

           При организации внеурочной деятельности школа использует как 

собственные ресурсы, так и возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций. 

          Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности независимо от продолжительности учебной недели 8 часов на одного 

обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Направления  8а,б 9а,б Общее 

кол-во 

часов 

Спортивно-

оздоровительное 

Баскетбол/волейбол 

 

1 

 

 

 
6 

 



Футбол/лыжи 

 

1 1 6 

Общеинтеллектуа

льное 

Функциональная 

грамотность 

1 1 6 

Увлекательная 

география(ВПР) 

1 1 6 

Решение задач по 

химии 

1 1 2 

Занимательная 

биология 

1 1 8 

Проектная 

деятельность 

 1 4 

Разговоры о 

важном 

1 1 8 

 
Вероятность  и 

статистика 

1 1 8 

 Моя родина 1  4 

Социальное  Моя будущая 

профессия 

1 1 4 

Введение в 

новейшую историю 

 1 4 

ИТОГО: 10 10 60 

Количество часов внеурочной 

деятельности:  

307 307 1974 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


