Родитель, пойми себя – поймешь подростка.
6 ШАГОВ К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ
Ваша работа отнимает уйму времени? Испытываете постоянное чувство вины из-за частого отсутствия дома? Ощущаете себя плохими родителями? Ваш подросший ребенок уверен, что Вы его не понимаете, не выполняет Ваши требования, грубит, только требует и не слышит Вас? 
Обида, отчаяние, чувство беспомощности, жалость к себе и гнев стали Вашими постоянными спутниками?   Что случилось? Почему? Кто виноват?
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Давайте разберемся вместе! 
Почти 85% родителей испытывают то же самое, когда ребенок достигает переходного периода. И без помощи специалиста очень трудно сохранить доверительные отношения, найти способ исправить создавшееся положение и вернуть  к себе расположение подростка.
Вы  узнаете способы легкого и мудрого прохождения этого трудного  этапа в Вашей жизни. 

Научиться быть счастливыми, уверенными в себе родителями, успевать работать и жить интересной, яркой, насыщенной, полноценной жизнью в тесном контакте с ребенком  Вы  сможете   на 
коуч-тренинге   «Родитель, пойми себя – поймешь подростка. 6 ШАГОВ  К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ».
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - 
Ваша семья станет  СЧАСТЛИВОЙ, потому что Вы: 
· будете  знать свой стиль воспитания, его недостатки и достоинства
· научитесь выявлять и обезвреживать  ключевые  причины проблемного поведения 
· создадите  в ребенке устойчивую мотивацию к изменениям
· освоите и примените приемы бесконфликтного общения
· укрепите  самостоятельность и взрослую позицию подростка  в решении сложностей  
· научитесь последовательно исправлять нежелательное поведение ребенка  и  мн. др.
Вы снова обретете радость родительства, но уже - ОСОЗНАННОГО
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
21 СЕНТЯБРЯ 2016 г. в МБОУ ШКОЛА №100  НАЧИНАЕТ РАБОТУ
КЛУБ «РОДИТЕЛЬСКАЯ СРЕДА»
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Коуч - тренинг  «Родитель, пойми себя – поймешь подростка. 6 ШАГОВ  К ВЗАИМОПОНИМАНИЮ»  состоит из 6 занятий –  по 3–3,5 часа,
 один раз в неделю по средам в 14.00.  (1 группа)  и  в 18.00.  (2 группа)
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Уже после тренинга Вы почувствуете уверенность в своих силах, сможете легко находить контакт со своим подросшим ребенком. Вас не будут пугать ситуации, когда проявляются своеволие и строптивость, когда в ответ на Вашу просьбу или требование, Вы услышите «отстань!», «не буду!», «мне и так хорошо!». Перестанете остро переживать отрицание Вашего авторитета, сможете взаимодействовать с ребенком во время любого кризиса, не теряя ощущения счастья и спокойствия  в Вашей жизни.
Не упустите наиболее важный для Вас момент!
Завтра Ваш ребенок окажется еще дальше от Вас, и Вы не сможете вернуть его доверие НИКОГДА!
· Для того, чтобы стать участником тренинга, необходимо ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ В КАБИНЕТЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  или    написать на почту   roditele100@mail.ru
· ВНИМАНИЕ! Количество участников в одной группе – не более 10-12 человек.
Ведущий программы: педагог-психолог, консультант-коуч по эффективной работе с  родителями
 в нише  Проблемное поведение подростка    Нина Вениаминовна Пурик   https://vk.com/ninapurik      Skype: ninele2016    тел: 8 927-95-57-697 и  8 965-921-64-09[image: image1.png]


[image: image2.png]



